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ALCOOL

Caracteristicas da substancia

0 alcool contido nas bebidas é
cientificamente designado como
etanol, sendo produzido através
da fermentacao ou destilacao de
vegetais como a cana-de-acucar,
frutas e graos.

0 etanol é um liquido incolor. As
cores das bebidas alcodlicas sao
obtidas de outros componentes
como o malte ou através da adi-
cao de diluentes, corantes e ou-
tros produtos.

Afecta todo o organismo mas,
sem duvida, um dos érgaos mais
afectado é o figado. E uma dro-
ga depressora do SNC (Sistema
Nervoso Central), com efeitos
desinibidores e causadora de de-
pendéncia fisica e psiquica

Efeitos

Euforia, desinibicao, descoorde-
nacao motora, reducao da forca
muscular, menor capacidade de
escuta, compreensao e aumento
do tempo de resposta.

Alongo prazo, aumenta o risco de
doencas como o cancro na lingua,
boca, esdfago, laringe, figado e
vesicula biliar.

¢ Pode ocasionar hepatite, cirrose,
gastrite e Ulcera, cerebrais irre-
versiveis

e Pode causar problemas cardi-
acos e de pressao arterial e pode
levar a desnutricao

Emocionais

Alteracao do humor, ocasionando
raiva, comportamento violento, de-
pressao e até mesmo suicidio.
Pode resultar em perda de me-
moria

Diminuicao da produtividade no
trabalho e aumento do risco de
acidentes de trabalho.

[Contactos Uteis )
Céamara Municipal do Seixal
Comissao Sindical
Telf.: 210 976 030 - 3.>feiras
Horario - 9.30h - 12.30h

14.00h - 17.30h
Gabinete de Sadde
Tel: 21 227 56 67

Gab. de Satde Ocupacional
Telf.: 21 227 57 60
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